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陸 上 競 技 場 開 場 時 間 総 合 体 育 館 開 場 時 間 

午前の部 
10:10～12:00 
◇休憩 45 分◇ 
～パフォーマンス 

Ⓐ…ボール遠投  
Ⓑ…ターゲットバードゴルフ 
Ⓒ…フライングディスク 
Ⓓ…走り幅跳び 
Ⓔ…50ｍ走タイムトライアル  
Ⓕ…一輪車  
Ⓖ…ゲートボール寄せ 
Ⓗ…輪なげ 
Ⓙ…長靴とばし 
※雨天時…Ⓐ～Ⓙは中止

午前の部 
10:10～12:45

 

◇休憩 45 分◇
 

午後の部 
13:30～15:30

①…ストライクボウリング 
②…フリースローバスケット 
③…バドミントン 
④…ドッヂビー 
⑤…ソフトバレー 
⑥…ポイントインディアカ 
⑦…ダーツ 
⑧…日本むかし遊び 
⑨…卓球  
⑩…ビームライフル射撃 
⑪…体力テスト 

午後の部 
12:45～15:30 

 
※体力テスト受付

は 15:00 終了  

                                ◇ パフォーマンスはインディアカの模範試合  
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